
ANTROPOLOGIA – Psychologia Zdrowia 

Treści programowe 
Ilość 

godzin 
PROWADZĄCY 

WYKŁADY 

 
Ewolucja człowieka. 

2 (e-l) 
Dr hab. Agnieszka 

Kempińska-Podhorodecka 

 
Filmy.”Ludzka twarz” 

2 (e-l) 
Dr hab. Agnieszka 

Kempińska-Podhorodecka 

 
Mechanizmy rasogenezy. 

2 (e-l) 
Dr hab. Agnieszka 

Kempińska-Podhorodecka 

 

Czynniki rozwoju osobniczego człowieka. 

Akceleracja. Trend sekularny. Norma 

reakcji, norma adaptacyjna i norma 

statystyczna. 

2 (e-l) 
Dr hab. Agnieszka 

Kempińska-Podhorodecka 

 

Wyznaczniki stresu fizjologicznego 

obserwowane na kościach. Stawy 

skroniowo-żuchwowe. 

2 (e-l) Dr Anna Stangret 

SEMINARIA 

1.  

Odziaływanie siedlisk na rozwój 

człowieka „Urbicenoza”. Miejsce i rola 

człowieka w przyrodzie. Antropocen i 

jego skutki. 

2 Dr Ewa Kilańczyk 

2.  
Wpływ kultury na ewolucję człowieka. 

Rola emocji w rozwoju człowieka. 
2 Dr Ewa Kilańczyk 

3.  
Różnice w konstytucjonalnej budowie 

ciała. 
2 

Dr hab. Agnieszka 

Kempińska-Podhorodecka 

4.  
Zastosowanie antropologii w 

kryminalistyce. 
2 

Dr hab. Agnieszka 

Kempińska-Podhorodecka 

5.  
Badania ratownicze zabytków w dolinie 

Nilu w Sudanie (Afryka). 
2 

Dr hab. Agnieszka 

Kempińska-Podhorodecka 

ĆWICZENIA 

1. 
Antroposkopia (cefaloskopia i 

somatoskopia). Cheiloskopia. 
2 

Dr hab. Agnieszka 

Kempińska-Podhorodecka 

2. Atrakcyjność człowieka. 2 Mgr Alicja Łaba 

3. 
Genetyczne uwarunkowania 

motoryczności człowieka. 
2 Dr Ewa Kilańczyk 

4. 
Wyznaczniki stresu fizjologicznego u osób 

żywych. 
2 Mgr Joanna Abramczyk 

5. Podział ontogenezy na okresy. 2 
Dr hab. Agnieszka 

Kempińska-Podhorodecka 

6. 

Wiek kalendarzowy a wiek biologiczny. 

Normy rozwojowe i metody oceny wieku 

rozwojowego. 

2 
Dr hab. Agnieszka 

Kempińska-Podhorodecka 

7. Daktyloskopia i Helioskopia. 2 Dr Anna Stangret 

8. 
Przystosowanie człowieka 

współczesnego. 
2 Mgr Alicja Łaba 



9. 
Kinetyka i dynamika rozwoju. Wskaźnik 

stanu dojrzałości biologicznej (WSDB). 
2 

Dr hab. Agnieszka 

Kempińska-Podhorodecka 

10. TEST ZALICZENIOWY 2 
Dr hab. Agnieszka 

Kempińska-Podhorodecka 

Zalecana literatura: 

Literatura podstawowa 

1. Malinowski A.: Wstęp do antropologii i ekologii człowieka, Wyd. Uniwersytetu Łódzkiego, 

Łódź. 

2. Malinowski A., Bożiłow W.: Podstawy antropometrii, Warszawa-Łódź, Wydawnictwo 

Naukowe PWN. 

3. Wolański N.: Ekologia człowieka, tom 1 i 2, Wydawnictwo Naukowe PWN. 

Literatura uzupełniająca 

1. Malinowski A., Strzałko J.: Antropologia, Warszawa-Poznań, PWN. 

2. Malinowski A., Wolański N.: Metody badań w biologii człowieka. Wybór metod 

antropologicznych, PWN, Warszawa 

3. Wolański N.: Czynniki rozwoju biologicznego człowieka, PWN, Warszawa. 

 

 


